
SV 1923 Ohmenhausen e.V. 

 

 

Neuer Fitnesskurs ab 10. April 

„Dance like nobody`s watching” 

 

Tanz', als würde dir niemand zuschauen - denn bei diesem 

Kurs sind wir unter uns und der Spaß am Tanzen steht im 

Vordergrund! Verschiedene Choreografien zu coolen Songs 

lassen die Endorphine ansteigen und die Kalorien schmelzen. 

 
 

Ab 10.04.2024, mittwochs 17 – 18 Uhr 
in der Turn- und Festhalle Ohmenhausen (Hornstr. 40) 

 
Termine: 10.4., 17.4., 24.4., 8.5., 15.5., 19.6., 26.6., 3.7., 10.7., 17.7. 

 
 

Trainerin: Verena Portscheller 
Kosten: 40 € für Mitglieder, 80 € für Nichtmitglieder 

Anmeldung: frauen.gesundheitssport@sv-ohmenhausen.de 
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