
Sportwart Sebastian Henkes (0179 / 86 59 123, sebastian@henkes.cc)
Robert Zeko (0151 / 588 179 46, robert@ze-ko.de)

Cheftrainer Florin Vrabie (0152 / 267 130 67, dasplusindeinemleben@gmx.net) 

Trainer Pit Handel (0172 / 73 82 808)

Unsere Mannschaften:

Mannschaft Mannschaftsführer/in Telefonnummer
Damen 1 (4er) Katharina Sikorski 0157 / 32 37 1493
Damen 30 (4er) Christina Schäfer 0173 / 65 68 470
Damen 50 (4er) Angela Pape 07121 / 13 60 938
Herren 1 (6er) Marvin Alle 0157 / 39 025 800
Herren 40 / 2 (4 er) Michael Marschall 0172 / 84 75 084
Herren 40 /1 (6er) Uwe Deh 0151 / 40 80 91 57
Herren 50 (6er) Oliver Blochinger 0173 / 66 94 072
Herren 60 (6er) Herbert Reder 07121 / 50 9 440
Herren 65 (4er) Herbert Reder 07121 / 50 94 40
Hobby Damen Doppel Sa.runde Elvira Weizenegger 07121 / 50 97 47
Hobby Herren Markus Alle 0172 / 70 80 190
Juniorinnen U18 (4er) Marlene Deh 0174 / 16 59 824

Platz und Trainingsplan 2023 Sommer 2023

Das Sommertraining findet in der Zeit von 28. April bis 30. September 
(außer in den Pfingst- und Sommerferien) statt.
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Platz und Trainingsplan SVO Ohmenhausen Tennis Sommer 2023

MO Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Jugend-
Training mit Florin

17 bis 18 Uhr

Herren 1
(Training mit Florin)

18 bis 19:30 Uhr

Damen 1
(Training mit Florin)

19:30 bis 20:30 Uhr

Damen 1
(Freies Spiel)

18:30 bis 19:30 Uhr

Herren 65
(Freies Spiel)
14 bis 17 Uhr
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Platz und Trainingsplan SVO Ohmenhausen Tennis Sommer 2023

DI Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Jugend-
Training mit Florin

15 bis 18 Uhr

Damen 30
(Freies Spiel)
18 bis 20 Uhr

Herren 40/2
(Training mit Florin) 

18 bis 20 Uhr
ab 18 Uhr Training

ab 19 Uhr Freies Spiel

Hobby Herren 
(Freies Spiel, 

Training mit Florin) 
18 bis 20 Uhr

ab 19 Uhr Training

Hobby Herren
(Freies Spiel)

18:30 bis 20:30 Uhr
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Platz und Trainingsplan SVO Ohmenhausen Tennis Sommer 2023

MI Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Herren 60/Damen 60
(Freies Spiel)
14 bis 17 Uhr

Jugend-
Training mit Florin

17 bis 18 Uhr

Damen 50
(Training mit Florin)

18 bis 20 Uhr

Jugend-
Training mit Florin

20 bis 21 Uhr

Training 
mit Pit

16 bis 20:30 Uhr

Trainingsplan 2023 V1.0 Version 1.0 4/6



Platz und Trainingsplan SVO Ohmenhausen Tennis Sommer 2023

DO Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Training mit Florin
12 bis 13 Uhr

Kooperation Schule 
Verein

13:30 bis 14:15 Uhr

Herren 50
(Training mit Florin)

17:30 bis 19 Uhr

Herren 40/1
(Training mit Florin)

19 bis 20:30 Uhr

Hobby Damen
(Freies Spiel)
18 bis 20 Uhr
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Platz und Trainingsplan SVO Ohmenhausen Tennis Sommer 2023

FR Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

Jugend-
Training mit Florin

14 bis 19:30 Uhr
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